ACADEMIE

PAARD- EN LIFECOACHING

Persoonlijke kwaliteiten (Paarden-)coach monitor
Voor het beroep van Paardencoach hebben we een aantal kwaliteiten, vaardigheden en
competenties geformuleerd. Deze komen overeen met de 8 competenties van de NOBCO.

Hoe evalueer ik mijzelf? Wat is goed en wat kan ik nog verbeteren?
Scoor jezelf onvoldoende, matig, voldoende, goed, uitstekend.

1 | Weet het ijs te breken in het eerste contact (0] M \Y G u
2 | Weet de klant gerust te stellen (] M u
3 | Stelt zich open en gelijkwaardig op (0] M \Y G u
4 | Stimuleert klanten om uit de comfortzone te stappen (e} M \Y G u

Weet grenzen te stellen (e} M u
6 | Durft mensen aan te spreken op gedrag (0] M \Y G

Autonoom

7 | Behoudt overzicht tijdens conflictsituaties (e} M \Y G u
8 | Durft beslissingen te nemen, ook als er een risico aan verbonden is (e} M \Y G u
9 | Kan anderen overtuigen O M \ G u
10 | Heeft een professionele uitstraling en gedraagt zich als een (0] M \Y G u
deskundige
11 | Gaat een meningsverschil niet uit de weg (0] M \Y G u
12 | Reageert op de emoties van de ander zonder daar zelf persoonlijk (0] M

bij betrokken te raken

Authentiek

13 | Staat open voor nieuwe ervaringen O M \ G u
14 | Weet wat hij/zij werkelijk belangrijk vindt O M \Y G u
15 | Is zich bewust van de belangrijkste drijfveren en handelt van daaruit (e} M \Y G u
16 | Komt ‘echt’ overin gedrag en houding 0] M \Y G u
17 | Is open en eerlijk naar zichzelf en naar anderen O M \Y G u
18 | Gedraagt zich in overeenstemming met de eigen waarden en (e} M \Y G u

overtuigingen

Empathisch

19 | Staat open en neemt de gevoelens/emoties waar van de ander (e} M u
20 | Kan zichinleven in de situatie, de gedachten- en belevingswereld (e} M \Y G u

van de ander

(Bron: (betekenis competenties) Carriéretijger; sociale eigenschappen)
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